
Reglament –  

Barcelona Tower Running Challenge 2026  x  Mirador Torre 
Glòries 

 

Article 1 

La Barcelona Tower Running Challenge 2026 x Mirador Torre Glòries Barcelona  és 
una cursa vertical, impulsada per la Torre Glòries, i organitzada per Gaudium 
Sports. 

La Barcelona Tower Running Challenge 2026 x Mirador Torre Glòries  forma part del 
Towerrunning Tour 2026, regulat per la Towerrunning World Association (TWA). 

La TWA és l’únic organisme rector a nivell mundial per a aquesta disciplina. És 
responsable de regular i promoure les curses d’escales a nivell global. Dona suport 
al Towerrunning Tour, gestiona el rànquing mundial i regula campionats mundials i 
continentals. 

 

Article 2 

La 1a edició de la Barcelona Tower Running Challenge 2026 x Mirador Torre Glòries 
se celebrarà a la Torre Glòries el dissabte 17 de gener de 2026. 

La cursa consistirà en pujar 34 pisos, amb un desnivell positiu de 125 metres. 

 

Article 3 

La prova està oberta a persones de qualsevol nacionalitat, federades o no. 

Per participar cal tenir 18 anys com a mínim el dia de la cursa. 

El límit d’inscripcions és de 500 persones. 

Categories: 

 Elite: esportistes professionals del Towerrunning Tour. 

 Amateurs. 

 

Article 4 

https://www.towerrunning.com/


La primera sortida serà a les 17:30h. 

 Els primers seran els esportistes de la categoria Elite, amb sortides cada 30 
segons. 

 Tot seguit, els Amateurs, amb sortides cada 15 segons. 

 

Article 5 

La inscripció és personal i intransferible. 

Un cop formalitzada, no es podrà transferir a una altra persona ni es retornarà 
l’import abonat en cas de no poder participar. 

La inscripció de la categoria ELITE es farà directament a través de la TWR qui 
facilitarà als participants un enllaç específic per a la inscripció i diferent al de la 
categoria Amateur. 

 

Article 6 

Tots els participants rebran un xip al dorsal. 

Hi haurà 2 punts de cronometratge: a la sortida i a l’arribada. 
No passar per aquests punts implica la desqualificació. 

 

Article 7 

Categoria ELITE 

La classificació general individual per a la categoria ELITE serà premiada 
directament per TWR. Aquesta entitat és l’única responsable de l’adjudicació dels 
premis corresponents a aquesta categoria. Tots els detalls relatius a la 
classificació, criteris i premis de la categoria ELITE estan disponibles a la pàgina 
web oficial de TWR: https://www.towerrunningworldassociation.com. 

Addicionalment  als premis de la TWR, el guanyadors rebran un trofeu i una 
medalla. 

Categoria AMATEUR 

Els tres primers homes i les tres primeres dones classificades en la 
categoria  AMATEUR rebran un trofeu i una medalla. 

https://www.towerrunningworldassociation.com/


Tots els participants que completin la prova dins del temps de control rebran 
una medalla finisher com a reconeixement a la seva participació. 

 

Article 8 

Per recollir el dorsal i la samarreta commemorativa cal presentar el resguard de la 
inscripció i un document identificatiu oficial. 

Es recolliran el mateix dia de la cursa, el 17 de gener de 2026, de 10:00 a 17:00 h, a 
les carpes situades a l’entrada de la Torre Glòries. 

 

Article 9 

Hi haurà un lloc d’avituallament líquid a l’arribada. 

 

Article 10 

DECLARACIÓ DEL PARTICIPANT 

Cada participant assumeix plena responsabilitat sobre el seu comportament, i es 
compromet a complir íntegrament amb la legislació vigent, la normativa i el 
reglament intern de l’Organitzador de la Cursa, exonerant totalment l’Organitzador 
i qualsevol altra entitat vinculada amb l’organització i el desenvolupament de la 
Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es desenvolupa la Cursa) de qualsevol 
responsabilitat derivada dels seus propis actes. 

En particular, ni l’Organitzador ni qualsevol altra entitat vinculada amb 
l’organització i desenvolupament de la Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es 
desenvolupa la Cursa) no es fan responsables dels actes, comportaments, 
opinions o comentaris que siguin executats i/o expressats pels participants (ni de la 
responsabilitat penal, civil o de qualsevol altra naturalesa que aquests poguessin 
generar) durant la seva participació a la Cursa. 

En cas d’incompliment de qualsevol de les condicions contingudes en el present 
Reglament, l’Organitzador i/o qualsevol altra entitat vinculada amb l’organització i 
desenvolupament de la Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es desenvolupa la 
Cursa) procediran a la cancel·lació immediata de la participació del participant, 
podent-lo expulsar de forma immediata de la Cursa, eximint-se de tota 
responsabilitat tant l’Organitzador com qualsevol altra entitat vinculada amb 
l’organització i desenvolupament de la Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es 
desenvolupa la Cursa). 



Tenint en compte les característiques de la Cursa, que impliquen un esforç físic 
rellevant, el participant, pel sol fet de formalitzar la inscripció, manifesta i declara 
expressament sota la seva exclusiva responsabilitat: 

 Trobar-se en perfecte estat de salut, no patir ni haver patit en el 
passat cap malaltia, defecte o alteració física, lesió preexistent o 
patiment que impedeixi la seva participació en aquest esdeveniment 
esportiu, i exonera l’organització de qualsevol 
responsabilitat relacionada amb l’activitat física. 

 Trobar-se en condicions físiques i de salut adequades per prendre-hi part 
i haver realitzat les revisions mèdiques necessàries per garantir que pot 
participar-hi sense risc per a la seva salut o integritat física. 

 Que es troba mèdicament apte i adequadament entrenat per participar 
en la Cursa. 

 Que és  plenament conscient del risc implícit de l'exercici o l'activitat 
esportiva que realitzarà amb la seva participació (totalment voluntària) a 
la Cursa, assumeix qualssevol danys i/o lesions físiques o materials no 
cobertes per l'assegurança de referència, assumint l'assegurament 
complementari que sigui convenient i/o necessari i exonerant 
expressament a l’Organitzador de la Cursa i qualsevol altre entitat 
vinculada amb l’organització i desenvolupament de la Cursa (inclòs el 
propietari de l'edifici en què es desenvolupa la Carrera) de la 
responsabilitat de qualsevol índole que per aquests danys i/o lesions 
pogués patir durant la Cursa, renunciant, per tant, de manera expressa a 
plantejar qualsevol reclamació contra aquests per aquests danys i/o 
lesions. 

A aquests efectes, el participant serà l’únic responsable de les possibles 
conseqüències adverses que se’n puguin derivar durant la seva participació en la 
Cursa, com ara mort, accident o lesió, entre d’altres, ocasionades per la manca 
d’exactitud o veracitat de les declaracions anteriors i/o per causa de la seva 
actuació dolosa, culposa o negligent, essent així mateix responsable dels danys 
que pugui causar a altres persones o entitats participants o implicades en la Cursa. 

La manca de veracitat, inexactitud o caràcter incomplet de les manifestacions del 
participant a aquests efectes no l’eximeix de les responsabilitats en què pugui 
incórrer, exonerant en qualsevol dels casos l’Organitzador i qualsevol altra entitat 
vinculada amb l’organització i desenvolupament de la Cursa (inclòs el propietari de 
l’edifici on es desenvolupa la Cursa) de qualsevol responsabilitat, i mantenint-los 
indemnes de les possibles conseqüències adverses que en poguessin derivar. En 
particular, el participant renuncia a reclamar, en aquests supòsits, a l’Organitzador 
i/o a qualsevol altra entitat vinculada amb l’organització i desenvolupament de la 



Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es desenvolupa la Cursa), qualsevol 
possible lucre cessant. 

Addicionalment, el participant assumeix les següents obligacions relacionades 
amb la seva participació a la Cursa: 

• Acceptar i complir totes les condicions i normes que regeixin la Cursa. 

• Escalfar i estirar per evitar lesions, abans i després de la celebració de la 
Cursa. 

• Portar calçat, roba i indumentària esportiva adequats per a la Cursa. 

• Participar en la Cursa de manera responsable, respectant les normes de 
participació i les instruccions de l’organitzador. 

• Abstenir-se de realitzar qualsevol tipus d’acte o conducta violenta, 
incívica, antiesportiva i/o que inciti a la violència en l’esport, així com actes 
racistes, xenòfobs o intolerants en l’àmbit esportiu. 

• Abstenir-se de realitzar qualsevol tipus d’acte, conducta o comentari que 
pugui causar perjudici, descrèdit o dany a la imatge de l’Organitzador i/o de 
qualsevol altra entitat vinculada amb l’organització i desenvolupament de la 
Cursa (inclòs el propietari de l’edifici on es desenvolupa la Cursa). 

• Abstenir-se de realitzar qualsevol tipus d’acte o conducta que pugui danyar 
les instal·lacions de l’edifici on es desenvolupa la cursa. 

 

Article 11 

L’organització disposarà d’una pòlissa d’assegurança de responsabilitat civil i 
cobertura esportiva en territori espanyol. 

Així mateix, el participant és informat que l'organització de Carrera posa a 
disposició dels participants degudament inscrits, una assegurança d'accidents que 
cobreix possibles lesions traumàtiques esdevingudes durant la participació. A 
aquests efectes, s'entén per lesió traumàtica aquella lesió que provingui d'un 
element extern al participant (p. ex. una ensopegada amb algun objecte a terra, 
esglaó de les escales o amb una altra persona, etc.), i queden expressament 
excloses aquelles lesions no traumàtiques o no motivades per un fet accidental, 
com estirades, sobrecarregues musculars o trencaments fibril·lars, així com 
aquelles lesions que puguin ser derivades de la pròpia condició física dels 
participants, lesions degeneratives o derivades de lesions preexistents, afeccions 
cardiovasculars o malalties de qualsevol naturalesa, entre d'altres. Així mateix, 
queden expressament excloses de l'assegurament esmentat qualssevol pèrdues 



conseqüencials. A aquests efectes, es deixa expressa constància i el participant ho 
accepta expressament, que en el cas que durant el desenvolupament de la Cursa, 
el participant pateixi algun tipus de lesió que posteriorment requereixi d'un 
tractament de rehabilitació, el mateix única i exclusivament podrà ser desenvolupat 
en els centres mèdics concertats i/o que quedin coberts per l'assegurança 
d'accidents que cobreix la Cursa en qüestió, no podent el participant assignar un 
de la seva elecció, que no estigui cobert per aquesta assegurança d'accidents. En 
aquest cas, el participant es farà càrrec del cost íntegre del tractament de 
rehabilitació esmentat.  

En virtut de l'anterior, i sent el participant plenament conscient del risc implícit de 
l'exercici o l'activitat esportiva que realitzarà amb la seva participació (totalment 
voluntària) a la Cursa, assumeix qualssevol danys i/o lesions físiques o materials no 
cobertes per l'assegurança de referència, assumint l'assegurament complementari 
que sigui convenient i/o necessari i exonerant expressament a l’Organitzador de la 
Cursa i qualsevol altre entitat vinculada amb l’organització i desenvolupament de 
la Cursa (inclòs el propietari de l'edifici en què es desenvolupa la Carrera) de la 
responsabilitat de qualsevol índole que per aquests danys i/o lesions pogués patir 
durant la Cursa, renunciant, per tant, de manera expressa a plantejar qualsevol 
reclamació contra aquests per aquests danys i/o lesions. 

 

Article 12 

Els serveis mèdics oficials podran retirar qualsevol participant per raons mèdiques. 

 

Article 13 

POLÍTICA DE PRIVACITAT 

1.RESPONSABLE DEL TRACTAMENT 

Les teves dades seran tractades per THE EXHIBITIONS COMPANY S.A.U., amb 
CIF A-29039807 i domicili social al Passeig de la Castellana 257, 28046 
Madrid (d’ara endavant, “TEC” o el “Responsable”, indistintament). 

2. FINALITAT DEL TRACTAMENT DE LES DADES, CATEGORIES DE DADES 
TRACTADES I TERMINIS DE CONSERVACIÓ 

Les dades que ens facilitis en el formulari o posteriorment seran tractades per TEC 

amb les següents finalitats: 



a) Gestió de la inscripció i participació a la cursa corporativa, incloent-hi la 
tramitació del pagament de la inscripció, l’assignació del número de dorsal, 
el cronometratge i la classificació. 

 

b) Garantir el compliment del Reglament de Participació i de la Declaració de 
Participació efectuada per vostè. 

c) Gravació audiovisual amb finalitats promocionals de la cursa i de les 
activitats de l’empresa, entre d’altres, d’acord amb el que s’estableix a 
l’autorització d’imatge disponible al punt 8 de la present Política de 
Privacitat i en l’autorització d’ús d’imatge. 

d) Comunicació d’informació rellevant relacionada amb la cursa (canvis 
d’horari, normativa, etc.). 

e) Enviament de comunicacions comercials relatives a productes i serveis 
relacionats amb el Mirador Torre Glòries, entre els quals s’inclouen 
possibles futures edicions de la Barcelona Tower Running Challenge 2026 x 
Mirador Torre Glòries. 

 

Al marge del que s’ha esmentat anteriorment, t’informem que la Cursa és 
un esdeveniment de caràcter públic i d’interès general, pel qual és probable que hi 
hagi mitjans de comunicació que informin, retransmetin o gravin la Cursa, i per 
tant, la teva imatge i veu poden ser captades per tercers aliens a TEC o a qualsevol 
empresa o organisme participant, directament o indirectament, en l’organització de 
la Cursa. 

 

Els camps marcats amb asterisc (*) en el formulari d’inscripció són obligatoris. La 
negativa a facilitar-los impossibilitarà la teva participació a la cursa. 

3. BASE JURÍDICA DEL TRACTAMENT DE LES DADES 

El tractament de les teves dades personals es fonamenta en les següents bases 
jurídiques: 
 



a) L’execució del contracte d’inscripció a la Cursa i del  Reglament de 
Participació, que vostè accepta juntament amb la Declaració de Participació 
en el moment de registrar-se com a participant. 

b) El consentiment explícit que vostè atorga per a: 

• La gravació i ús de la seva imatge amb finalitats promocionals. 
• L’enviament de comunicacions comercials. 

TEC t’informa del dret a revocar el consentiment en qualsevol moment. 

c) Si és necessari, i de manera excepcional, el interès legítim per garantir la 
seguretat de les persones, els béns i les instal·lacions. 

d) Si és necessari, i de manera excepcional, el tractament necessari per 
protegir interessos vitals de l’interessat o d’una altra persona física. 

 

4. DESTINATARIS DE LES DADES 

Les teves dades personals podran ser comunicades a: 

a) L’entitat financera gestora de la passarel·la de pagament, únicament per 
a la tramitació del cobrament de la inscripció. 

b) Empreses col·laboradores estrictament necessàries per a l’organització i 
desenvolupament de la cursa. 

c) Cessionaris dels drets: plataformes en línia, productores, cadenes de 
televisió i qualsevol altra tercera entitat a la qual es cedeixin els drets 
d’explotació recollits al punt 8 de la present Política de Privacitat. 

d) Tercers: en particular, entitats asseguradores i forces i cossos de 
seguretat, així com en cas d’obligació legal. 
 

5. TRANSFERÈNCIES INTERNACIONALS DE DADES 

No està previst realitzar transferències internacionals de les teves dades personals 
fora de l’Espai Econòmic Europeu (EEE). 

6. TERMINI DE CONSERVACIÓ DE LES DADES 

Les teves dades personals es conservaran durant el temps necessari per a les 
finalitats per a les quals van ser recollides: 

a) Dades d’inscripció i participació: es conservaran durant el temps 
necessari per gestionar la cursa i, posteriorment, durant els terminis 
legals de prescripció aplicables. 



b) Gravacions audiovisuals: es conservaran pel termini màxim permès per 
la normativa, que en aquest cas serà de setanta (70) anys des de la 
captació de la imatge, llevat de revocació prèvia del consentiment. 

c) Dades de facturació: es conservaran durant el termini establert per la 
legislació fiscal i comptable (actualment 10 anys). 

7. DRETS DELS INTERESSATS  

Pots contactar amb el Delegat de Protecció de Dades de TEC i sol·licitar l’accés a 
les teves dades personals, la rectificació de dades inexactes o la seva supressió 
quan ja no siguin necessàries. També pots sol·licitar la limitació del tractament, la 
portabilitat, el dret d’oposició o retirar el consentiment, bé per correu postal 
al Passeig de la Castellana 257, 28046 Madrid, o bé mitjançant correu electrònic 
a rgpd@miradortorreglories.com (aquesta adreça electrònica està destinada 
exclusivament a qüestions relatives a la protecció de dades), amb la 
referència “Exercici de Drets”, indicant-hi la petició concreta. 

No obstant això, es podran denegar aquelles sol·licituds que siguin manifestament 
infundades o excessives. Així mateix, t’informem del dret a presentar una 
reclamació davant l’Agència Espanyola de Protecció de Dades (www.aepd.es). 

8. AUTORITZACIÓ DE DRETS D’IMATGE  

TEC manifesta que durà a terme la gravació i captació d’imatges de la Cursa, així 
com de qualsevol altra activitat desenvolupada durant la teva participació en 
aquesta, amb la finalitat d’elaborar vídeos corporatius (d’ara endavant, el “VÍDEO”) 
i amb finalitats promocionals, destinats inicialment a la seva difusió a través 
d’eines corporatives de TEC, mitjans de comunicació, xarxes socials i qualsevol 
altre mitjà, així com la producció d’obres i/o enregistraments audiovisuals (les 
“Obres”). 

Mitjançant l’acceptació de la present Política, autoritzes i acceptes que TEC pugui 
dur a terme la captació i gravació (imatge i/o àudio) de la teva participació a la Cursa 
per incorporar-la i/o sincronitzar-la en el VÍDEO, i pugui procedir a realitzar, en 
exclusiva i amb facultat de cessió exclusiva a tercers, per qualsevol sistema, 
format, procediment o modalitat, amb caràcter gratuït o mitjançant 
contraprestació, de forma parcial o total, tots els actes de reproducció, 
comunicació pública, transformació (incloent-hi, entre d’altres, doblatge i 
subtitulació) i distribució, en qualsevol suport o format que consideri oportú, sense 
limitació temporal i per a la seva explotació a tot el món. 

L’autorització i cessió de drets inclou, entre d’altres, l’explotació en qualsevol mitjà 
o sistema, incloent-hi a títol enunciatiu: sistemes de televisió, sales comercials o 

http://www.aepd.es/


no comercials, suports videogràfics (també per a ús domèstic), sistemes de vídeo a 
la carta, edicions impreses, discogràfiques, sistemes interactius i multimèdia, 
sistemes “online” (incloent-hi Internet —webs i xarxes socials—) i qualsevol 
sistema que permeti la seva visualització en dispositius fixos o mòbils. 

S’inclouen igualment les explotacions derivades o secundàries, com 
el merchandising, activitats de màrqueting i publicitat, utilització d’extractes o 
elements sonors per al seu ús de forma aïllada o incorporats en altres obres i/o 
enregistraments, incloent-hi el seu ús amb finalitats d’informació, promoció o 
comercialització del VÍDEO o del seu procés de realització, o d’altres productes o 
serveis. 

Es autoritzada expressament la utilització per part de TEC del teu nom, imatge i 
veu en l’exercici dels drets recollits en la present política. 

Aquesta autorització i cessió de drets es realitza de manera gratuïta, de manera 
que no tindràs res a reclamar, ni ara ni en el futur, a TEC ni als seus cessionaris com 
a conseqüència d’aquesta autorització i cessió. 

9. TERCERS 

En el cas que assisteixis a la Cursa amb un acompanyant o terceres 
persones (familiars, parella, amics, etc.), hauràs d’haver-los informat 
prèviament que la Cursa és gravada i hauràs d’haver obtingut la seva 
autorització per a la captació de la seva imatge, per a les finalitats, condicions, 
terminis de conservació i informació sobre drets establerts en l’apartat anterior. 

 

Article 14 

Els corredors i organitzadors estan subjectes al codi de conducta de la TWA, que 
inclou: 

 Joc net i comportament esportiu. 

 Lluita contra el dopatge. 

 Respecte als organitzadors i participants. 

 Compliment de les normes de seguretat. 

L’incompliment pot comportar sancions, inclosa la suspensió en futures 
competicions. 

 



Article 15 
Aquest reglament està subjecte a possibles canvis segons les indicacions 
sanitàries i/o governamentals. 

 

Article 16 
Els participants accepten tots els articles d’aquest reglament en inscriure’s a la   
Barcelona Tower Running Challenge 2026 x Mirador Torre Glòries. 
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